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tuojh&ekpZ] 202160

xks [kkZ lekt dh fookfgr fL=;k° bl 'kqHk rFkk vkuane;
fnu dh cslczh ls Árh{kk djrh gSaA uo fookfgrksa esa

bls ysdj fo'ks"k mRlkg ns[kk tkrk gSA ifjokj dh lHkh cguksa
dk ek;ds esa ,df=r gksuk rFkk lq[k&nq[k lk>k djus dk ;g
fjokt gh ^rht* ds lkekftd vkSj lkaLœfrd egRo dks
c<+k nsrk gSA
ÁLrkouk %

laLœfr fdlh lekt ds fo'oklksa] Hkkoukvksa ,oa vkn'kks±
dk lfEefyr :i gSA lekt vkSj laLœfr dk vU;ksU;kfJr
laca/k gSA ,d ds vHkko esa nwljs ds vfLrRo dh dYiuk ugha
dh tk ldrhA laLœfr dk vk/kkj lekt gS vkSj lekt dks
lqpk: :i ls lapkfyr djus okyh iºfr gh laLœfr gSA
laLœfr ds vk/kkj ij gh lekt ;k O;f‰ fo'ks�k fparu rFkk
dk;Z djrk gSA bl n`f"V ls mldh lkjh miyfC/k;k° laLœfr
Ásfjr dgh tk ldrh gSaA O;kid :i esa laLœfr ds varxZr
dyk] laxhr] lkfgR;] okLrqdyk] f'kYidyk] n'kZu] /keZ]
foKku ds lkFk&lkFk jhfr&fjokt] ijaijk,°] ioZ] R;kSgkj] thou
;kiu dk <ax] thou ds fofHkUu i{k rFkk O;f‰ dk n`f"Vdks.k
vkfn lfEefyr gSaA laLœfr ds leLr :i euq"; ds vkfRed
vkSj uSfrd fodkl esa lgk;d gksrs gSaA ewyr% HkkSfrd fodkl
mls lH; cukrk gS rFkk vkfRed vkSj uSfrd fodkl mls
lqlaLœr cukrs gSaA laLœfr ih<+h&nj&ih<+h fojklr ds :i
esa gLrkarfjr gksrh gSA bldk rkRi;Z ;g drbZ ugha gS fd
laLœfr dk :i fLFkj jgrk gSA ;g ifjorZu'khy gSA le;
ds lkFk Kku] fopkj] ijaijk dh n`f"V ls ÁkIr vuqHko laLœfr
esa tqM+rs tkrs gSaA vokafNr ;k vÁklafxd dk R;kx rFkk
uwru] Áklafxd :i tqM+rk tkrk gSA egRoiw.kZ gS fd euq";
gh laLœfr dk fuekZrk gS rFkk ;gh laLœfr mls euq"; cuk;s
j[krh gSA MkW- KkupUÊxqIr ds vuqlkj & filaLœfr ds varxZr
os lHkh dke djus] lkspus&fopkjus] jgu&lgu ds rkSj rjhds

xks[kkZ
lekt esa

çpfyr rht
ioZ dk egRo

&MkW- mek nsoh

'kks/k&lalkj

mŸkjiwokaZpy ds xks[kkZ lekt
esa Ápfyr ̂ rht* ioZ ns'k ds
vU; dbZ {ks=ksa esa Hkh euk;k
tkrk gSA ftuesa mŸkj Áns'k]
mŸkjk[kaM] fcgkj] >kj[k.M]
gfj;k.kk vkfn Áeq[k gSaA bu
Áns'kksa esa Hkh ̂ rht* L=h ÁËkku
ioZ ds :i esa gh euk;k tkrk
gSA blls tqM+k vk/;kfRed i{k
,oa yksdfo'okl Hkh ,d
tSlk ns[kk tkrk gSA vUrj gS
rks flQZ mlds dqN lkekftd
jhfr&fjoktksa esaA dqN Áns'kksa
esa fookfgr fL=;ksa dks rht esa
llqjky ls ek;ds ykus dh
vfuok;Zrk ugha ns[kh tkrhA
ek;ds okys ozr vkSj lqgkx
laca/kh lkjh lkefxz;ksa dks csVh
ds llqjky Hkstrs gSaA
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